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Association Sportive de Corbeil-Essonnes Canoé-Kayak

TARIF - PLANNING : ASCE CANOE KAYAK - Sept 2017 & Déc 2018 ou Année 2018 -

Canoé X Kavak

4

LICENCES JEUNES LICENCES COMPETITIONS LICENCES LOISIRS
Poussins Benjamins Cadets Juniors Séniors Vétérans Cadets Juniors Séniors Vétérans
2009-08 2007-2006 | 2005-2004 ] 2003-2002 | 2001-2000 99-83 83 —etavant | 2003-2002 | 2001 -2000 99-83 83 —etavant
Adhésion 1¢ année 16 mois. 223 € 280 €
Septembre 2017 au 31 décembre
2018
Adhésion 1¢¢ année 12 mois. 176 € 230 €
ler janvier au 31 décembre 2018
Renouvellement 12 mois. 146 € 200 €
1er janvier au 31 décembre 2018
Tarif famille - 1ere |icence : Tarif plein - 2éme |icence : réduction de 15 € - 3éme licence et suivante : réduction de 20 €

Les 3 Commissions sportives

Ecole de pagaie

Débutant (de pagaie blanche a jaune)

Kayak Polo

(formation

Moyen (de pagaie jaune a verte)

( Compétition)

pluridisciplinaire)

Perfectionnement (de pagaie verte a bleue)

Eau Vive (de pagaie blanche a noire)
(Sport loisir)

Ecole de Pagaie
(Débutant)

C’est la premiére étape pour s'initier au canoé-kayak.
Ce groupe est constitué de tous les débutants agés de 8 a 12 ans.

Compétition challenge avenir.

Mercredi de 13h30 a 15h30
Samedi de 13h30 a 15h30

Ecole de Pagaie
(Moyen EFCK)

Aprés 1 ou 2 années de pratique. Découverte et pratique des différentes | -
embarcations possible en canoé-kayak. Compétition challenge espoir.

- Formation pluridisciplinaire du kayak.

Mercredi de 13h30 & 15h30
Samedi de 13h30 a 15h30

Ecole de Pagaie
(Perfectionnement)

- Renforcement de la formation.
- Compétition challenge espoir.
- Compétition Kayak Polo U15.

Mercredi de 15h30 & 17h30 et Samedi de 15h30 & 17h30 + proposition
d’entrainement complémentaire le soir (& définir en début de saison).
Préparation Physique Général (PPG) Vendredi 18h30 a 20h.

Ecole de pagaie (Esquimautage)

Apprentissage esquimautage sous la forme de plusieurs sessions.

Jeudi de 19h a 20h30 (Piscine Corbeil-Essonnes) . Période hivernale.

Lundi de 18h30 a 20h (Musculation).

Kayak Polo Equipes évoluant en N2 et N3 et U18. - Mardi de 20h a 22h (Piscine Corbeil-Essonnes ou terrains club).
(Compétition) - Jeudi de 20h a 22h (Musculation ou terrains club).
- Samedi de 14h a 17h (Terrains au club).
Eau Vive S'étend de la pratique d'initiation a la pratique extréme de I'activité - Jeudi de 20h30 a 22h00 (Piscine Corbeil-Essonnes). Période hivernale.

(Sport loisir)

Samedi de 15h30 a 17h30 et Dimanche de 10h a 12h (libre).
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